
KEUZESTRESS (Decisional Conflict Scale*) 

De volgende stellingen gaan over de beslissing die u hebt gemaakt (of gaat maken) over uw behandeling. 
Kunt u aangeven in hoeverre u het eens bent met deze stellingen?  

 Geheel 
mee 
eens 

Mee 
eens 

Neu-
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Niet 
mee 
eens 

Geheel 
niet mee 

eens 

1 2 3 4 5 

1. Ik weet welke behandelmogelijkheden er voor mij zijn □ □ □ □ □ 

2. Ik ken de voordelen van elke behandelmogelijkheid □ □ □ □ □ 

3. Ik ken de risico’s en bijwerkingen van elke behandelmogelijkheid □ □ □ □ □ 

4. Ik weet welke voordelen voor mij het belangrijkste zijn □ □ □ □ □ 

5. Ik weet welke risico’s en bijwerkingen voor mij het belangrijkste zijn □ □ □ □ □ 

6. Ik weet wat voor mij het zwaarste weegt (de voor- of de nadelen) □ □ □ □ □ 

7. Ik heb genoeg steun van anderen om een keuze te maken □ □ □ □ □ 

8. Ik kies zonder dat anderen mij onder druk zetten □ □ □ □ □ 

9. Ik heb genoeg advies gehad om een keuze te maken □ □ □ □ □ 

10. Ik weet wat voor mij de beste keuze is □ □ □ □ □ 

11. Ik voel me zeker over wat ik moet kiezen □ □ □ □ □ 

12. Dit besluit kan ik gemakkelijk nemen □ □ □ □ □ 

13. Ik vind dat ik een geïnformeerde keuze heb gemaakt □ □ □ □ □ 

14. Mijn besluit laat zien wat ik belangrijk vind □ □ □ □ □ 

15. Ik verwacht bij mijn besluit te blijven □ □ □ □ □ 

16. Ik ben tevreden met mijn besluit □ □ □ □ □ 
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